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BEAUTÉ Observ 520®

        Analyse superficielle et profonde de l’état 
de la peau, en imagerie numérique.

20 min   |   30 €

50 min   |   60 €
ÉQUILIBRE Mesure By Beflow®

        Une technique qui permet d’établir, à l’instant T, 
votre état de forme physique, mentale et émotionnelle 
en analysant les zones d’impact du corps.

Oligo-Check
        Évaluation des besoins en minéraux/oligo-
éléments, du niveau de stress oxydatif et de la 
présence de métaux lourds dans votre organisme.

VITALITÉ Analyse Tanita
        Une mesure permettant de définir la composition 
corporelle — taux de masse grasse, masse musculaire, 
masse osseuse et masse hydrique.

15 min   |   30 €

Vous pouvez effectuer ces diagnostics avant 
d’entamer un cycle, une séquence ou de choisir 
un soin à la carte. Mais aussi pour évaluer votre état 
physique et émotionnel 

Diagnostics
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FORME

Consultation nutritionnelle 
— ou naturopathie
        Sur place ou en visioconférence.

Récupération
        Cryothérapie corps entier dernière génération.

50 min   |   80 €
80 min   |   140 €

(Suivi) 25 min   |   50 €

3 min   |   60 €
Forfait 3 séances   |   160 €

Forfait 10 séances   |   510 €

50 min   |   60 €
Test physique
        Évaluation des aptitudes physiques du corps. 

50 min   |   60 €
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Profitez des bienfaits de la mer avec ces soins 
pensés par The Purist, pour vous 
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Soins marins

LES EXPÉRIENCES 

MARINES

Bain d’eau de mer énergisant
        Pour une immersion hydromassante.

Bain d’eau de mer relaxant
        Pour une immersion sensorielle.

Pluie marine
        Embruns apaisants sur l’ensemble du corps.

15 min   |   50 €

15 min   |   50 €

15 min   |   50 €

Vague marine énergisante 
        — ou relaxante
        — ou sculptante
        Jets marins haute pression.

15 min   |   50 €

20 min   |   60 €
En Duo 20 min   |   90 €

Bassin de flottaison
        Bassin d’eau au sel d’Epsom pour une invitation 
profonde au lâcher-prise et une déconnexion totale.
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LES RITUELS MARINS 

EMBLÉMATIQUES 

VOYA

Enveloppement  boues épicées
        Soin antioxydant purifiant réalisé dans 
un cocon flottant. 

Enveloppement  Laminaria Digitata
        Soin reminéralisant hydratant réalisé dans 
un cocon flottant.

Enveloppement détox Fucus Serratus
        Soin détoxifiant pur réalisé dans un cocon flottant. 

20 min   |   70 €

20 min   |   70 €

20 min   |   70 €

Rituel bain aux algues 
        Reminéralisant, hydratant et détoxifiant, ce bain 
de jouvence traditionnel est réalisé avec des algues 
pures d’Irlande.

Rituel d’enveloppement aux feuilles d’algues 
        Apaisant, détoxifiant et intensément hydratant, 
ce rituel d’exception marie les bienfaits des bandes 
d’algues laminaires fraîches et concentrées à des 
gestuelles douces et réconfortantes, pour une 
expérience de sérénité profonde.

25 min   |   70 €

50 min   |   130 €

A LA CARTE | SOINS MARINSA LA CARTE | SOINS MARINS
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Lâcher prise et entrer en harmonie avec votre 
corps : c’est tout cela, et plus encore, que nous 
avons insufflé dans ces soins 

LES EXPÉRIENCES 

BIEN-ÊTRE

Sauna japonais Iyashi Dôme
        Infrathérapie à haut pouvoir détoxifiant, purifiant 
et relaxant.

Hydrojet Musicô Relax
        Matelas massant chauffant, relaxant et délassant.

Rebalance Impulse®

        Neuro-méditation guidée avec chromothérapie 
synchronisée, pour une relaxation profonde, qui 
améliore la qualité du sommeil, lutte contre le stress 
chronique et renforce le système immunitaire.

25 min   |   60 €

Stendo®

        Pulsothérapie cardio-synchronisée pour une 
réactivation du capital circulatoire, et un drainage 
lymphatique d’exception.

20 min   |   60 €

30 min   |   60 €

15 min   |   50 €

LES SOINS 

ÉQUILIBRE

Réflexologie
        Pressions énergétiques sur les zones 
réflexes de la voûte plantaire. 

25 min   |   90 €
50 min   |   140 €

Shiatsu
        Technique de pressions du corps pour une 
harmonisation des flux énergétiques. 

Digitopuncture énergétique
        Harmonisation de toutes les consciences : 
énergétiques, émotionnelles et corporelles. Un reset 
doux et intense pour renouer avec son plein potentiel.

Massage traditionnel Tui Na
        Massage dynamique et profond des tissus et 
méridiens qui acheminent l’énergie et le sang dans 
le corps pour un soulagement des douleurs et une 
détente profonde.

50 min   |   140 €

50 min   |   140 €

50 min   |   140 €

50

Soins harmonie
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Hypnose
        Rencontre entre le subconscient et les ressources 
intérieures.

80 min   |   140 €

Touch for Health
        Soulagement des blocages corporels grâce au 
rééquilibrage des chaînes musculaires par points 
de pression.

Libération émotionelle
        Génération d’une nouvelle énergie via la libération 
du bagage émotionnel.

80 min   |   140 €

80 min   |   140 €

25 min   |   80 €

80 min   |   210 €

LES EXPÉRIENCES 

ÉNERGÉTIQUES

PAR ELIZABETH CONTAL

Rituel d’Aqua-relaxation au bol de Cristal
        Invitation au lâcher prise totale dans un bassin 
d’eau de mer chauffé. Un accompagnement au 
relâchement corporel grâce à la douceur des 
fréquences cristallines.

Rituel de massage & sonothérapie
signature au Cristal de roche
        Véritable expérience d’harmonisation holistique, 
ce soin amplifie l’énergie vitale grâce à la combinaison 
des ondes cristallines et d’un modelage relaxant aux 
galets de cristal. 

Reiki
        Échange énergétique par apposition des mains 
pour une mise en connexion du corps et du mental.

50 min   |   140 €

53
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Se recentrer, lâcher prise, se détendre. 
Une invitation inédite  

Massages

LES MASSAGES

INCONTOURNABLES

Zen ciblé
        Zone au choix : visage et cuir chevelu
ou dos ou pieds. 

Californien
        Englobant et relaxant, aux huiles chaudes. 

Sous pluie marine  N O U V E A U

        Relaxant et reminéralisant, sous une pluie fine 
d’eau de mer chauffée.

Suédois
        Profond, musculaire et dynamisant. 

Deep Tissue ‘Theragun’  N O U V E A U

        Massage à percussion pour une détente 
des chaînes musculaires en profondeur. 

25 min   |   80 €

50 min   |   140 €

20 min   |   80 €

50 min   |   140 €

50 min   |   140 €

A LA CARTE | MASSAGES
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LES MASSAGES

VOYA
‘Au cœur des vagues’
        Massage relaxant et hydratant, précedé par 
un gommage doux à sec. Les manœuvres subtiles 
reproduisent le mouvement doux et stimulant 
de la mer, grâce à une huile adaptée au moment 
de la journée.

50 min   |   140 €

‘Les pochons d’algues’
        Massage doux, exfoliant et nourrissant aux 
pochons chauds à base d’algues Fucus Serratus, 
d’orange, clou de girofle et gingembre.

La Mère’veilleuse   E X P É R I E N C E
        Soin du corps destiné aux futures 
mamans associant doux gommage à sec et 
enveloppement aux bandes d’algues. Ce soin 
cible particulièrement le ventre, pour un confort 
et une hydratation intense.

Le Mère’veilleux   R I T U E L
        Rituel d’exception spécialement conçu pour 
les futures mamans : un doux gommage à sec, 
suivi d’un massage corporel relaxant et d’une 
hydratation intense du visage, pour un moment
de bien-être absolu et de sérénité.

50 min   |   140 €

50 min   |   140 €

80 min   |   190 €

A LA CARTE | MASSAGESA LA CARTE | MASSAGES

LES SOINS MASSAGES

CINQ MONDES
Oriental traditionnel
        Un voyage au cœur des traditions orientales grâce 
à ce massage qui travaille l’ensemble du corps avec 
de l’huile d’argan chauffée. Des manœuvres lentes et 
profondes pour un moment de pur bien-être.

50 min   |   140 €

Ayurvédique indien
        Un massage inspiré de l’Abhyanga traditionnel à 
l’huile chaude. L’alternance des manœuvres lentes et 
rapides délient les tensions et réveillent le corps.

Sublime de Polynésie 
        Un massage inspiré par les rythmes lents du 
Lomi-Lomi. Un soin hérité des guérisseurs de Polynésie 
aux délicates notes de fleurs tropicales, pour une 
expérience de relaxation profonde. 

Udarabhyanga
        Des techniques profondes et toniques inspirées 
de la médecine traditionnelle indienne pour une 
détente profonde des muscles et une libération 
intensive des toxines.

50 min   |   140 €

50 min   |   140 €

50 min   |   140 €

Sublime du bola
        Des massages enveloppants intégrant une boule 
de massage sonore afin d’accueillir sereinement tous 
les changements liés à la grossesse et retrouver 
un corps détendu et léger.

Royal balinais
        Un univers de tranquillité grâce à ce massage 
balinais. À cette évasion sensorielle s’associent lissages 
traditionnels et étirements doux.

50 min   |   140 €

50 min   |   140 €



58 59

A LA CARTE | MASSAGES

50 min   |   140 €

A LA CARTE | MASSAGES

Sparte  N O U V E A U

        Inspiré de la médecine ancestrale 
de la Grèce antique, ce massage associé aux 
techniques d’étirement et de produits issus de 
la botanique traditionnelle grecque, permet un 
soulagement profond des chaînes musculaires 
et une libération durable des tensions.

50 min   |   140 €
80 min   |   190 €

Minceur brésilien
Sur mesure
        Un corps détendu et une silhouette affinée 
grâce à ce soin inspiré de la médecine traditionnelle 
brésilienne. Des manœuvres drainantes et 
détoxifiantes pour le corps et l’esprit.

50 min   |   140 €

LES MODELAGES 

MINCEUR

Endermologie corps par LPG
        Action directe sur les adipocytes et les fibroblastes 
cellulaires pour une action déstockante, lissante et 
raffermissante. Cette technologie permet également 
d’activer des modes orientés vers le drainage 
lymphatique, l’hydratation et la texture de peau.

1 zone - 20 min (70 €)   |   10 séances (560 €)
Multizone - 40 min (100 €)   |   10 séances (800 €)

Drainage silhouette
        Modelage marin au jet immergé désinfiltrant 
et circulatoire. 

20 min   |   80 €

Watermass silhouette
        Palper-rouler marin drainant et sculptant. 

20 min   |   80 €
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La beauté est (aussi) à l’extérieur. Pour s’en occuper, 
choisissez l’un de ces soins 

LES GOMMAGES

DU CORPS

VOYA

LES GOMMAGES

DU CORPS

CINQ MONDES

Gommage au sucre, menthe poivrée 
et algues 
        Exfoliant, détoxifiant, rafraîchissant, lissant.

Gommage aromatique aux épices
        Exfoliation énergisante au sel marin, 
poudre d’amande et vanille.

Gommage au sucre, lavande
et algues 
        Exfoliant, détoxifiant, relaxant.

Gommage purée de papaye
        Exfoliation révélatrice d’éclat à la papaye
et poudre de coco.

Gommage sublime de Tahiti 
        Exfoliation nourrissante aux grains de sucre
et poudre de coco.

25 min   |   80 €

25 min   |   80 €

25 min   |   80 €

25 min   |   80 €

25 min   |   80 €

Soins beauté

A LA CARTE | SOINS BEAUTÉ
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LES SOINS 

DU VISAGE

VOYA

L’intense S O I N  H O M M E   
        Soin marin puissant aux feuilles d’algues véritables, 
conçu pour répondre aux besoins de la peau masculine.

L’éclat 
        Soin marin sur mesure profondément détoxifiant, 
revitalisant et révélateur d’éclat.

Le régénérant 
        Soin marin ciblant la stimulation de collagène 
grâce aux meilleurs éléments biologiques marins, 
aux complexes d’algues antioxydantes et aux feuilles 
d’algues véritables.

50 min   |   140 €

50 min   |   140 €

50 min   |   140 €

LES SOINS 

DU VISAGE

CINQ MONDES

Soins massages Kobido
        Des techniques sophistiquées de lifting manuel 
inspirées de rituels originaires du Japon. Ko signifie 
ancien, Bi la beauté du visage, et Do l’action juste. 

Soins massages fleurs de Bali
        Un soin pour une peau éclatante et un teint 
sublimé aux délicates senteurs des fleurs tropicales.

1 Séance (20 min)   |   80 €
1 Séance avec gommage et masque (50 min)  |   140 €

1 Séance avec gommage, masque, acupressions et lissage aux Ridokis
(80 min)   |   190 €

1 Séance (20 min)   |   80 €
1 Séance avec modelage du visage (50 min)  |   140 €

1 Séance avec double exfoliation, extraction de comédons, 
modelage du visage et acupression (80 min)   |   190 €

L’Or de la Mer 
        Soin d’expérience VOYA ultime combinant les 
vertus relaxantes d’un massage du dos et l’action 
reminéralisante du masque aux feuilles d’algues 
véritables.  

80 min   |   190 €

A LA CARTE | SOINS BEAUTÉ A LA CARTE | SOINS BEAUTÉ

Sublime yeux et lèvres 
        Soin stimulant la synthèse naturelle des 
substances essentielles de la jeunesse. Un effet lissant 
repulpant et défatiguant sublimé par la ligne de soins 
marins VOYA.

Expert anti-âge 
        Soin fitness de la peau allié à l’expertise marine  
VOYA, pour un objectif sur mesure : repulpant, fermeté 
ou affinant.

25min   |   90 €

50min   |   140 €

By LPG ENDERMOLOGIE x VOYA
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LES SOINS 

DU VISAGE

CELLCOSMET

Swiss éclat immédiat
        Conçu pour repulper les tissus cutanés pour un 
effet anti-âge immédiat. Le masque est choisi par la 
thérapeute en fonction du type de peau pour une 
action optimale.

50 min   |   170 €

Swiss élasto-collagène
        Peau parfaitement hydratée, raffermie avec 
un teint radieux et éclatant grâce à la synergie 
d’ingrédients précieux et des bienfaits d’un modelage 
dermo-relaxant.

Swiss revitalisant anti-âge et yeux
        Soin cellulaire signature par excellence et véritable 
booster de jeunesse. Il revitalise instantanément, 
attenue visiblement les signes de l’âge, revitalise les 
cellules en manque d’énergie et révèle l’éclat du teint 
grâce à un double masque et un lissage du contour 
des yeux.

Swiss procollagen visage et cou
        Grâce à l’application d’une feuille de collagène 
pure et donc concentrée en énergie cellulaire, ce soin 
lisse et repulpe les rides et ridules, défroisse les traits, 
délivre une hydratation immédiate extrême, et apaise 
les rougeurs pour révéler un teint resplendissant. 

80 min   |   210 €

110 min   |   300 €

80 min   |   330 €

Souffle givré d’éternité
        L’effet défatiguant et lissant immédiat de 
la cryothérapie visage by CRYOSKIN magnifié par 
l’expertise biocellulaire CELLCOSMET.

50 min   |   180 €
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BY CRYOSKIN x CELLCOSMET
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